
施設向け ぬりえ活動ガイド
無料サンプル 3点

準備
A4・片面・倍率100%で印刷します。
色鉛筆、クレヨン、消しゴムを用意します。
参加者が好きな絵を選べるようにします。

進め方
1. その日の気分で1枚を選びます。
2. 20〜40分を目安に、途中休憩を自由に入れます。
3. 完成後は、希望する人だけ作品を紹介します。

使いやすくする工夫
握りやすい画材や下敷きを用意します。
小さな部分が難しい場合は広い塗り面のページを選びます。
完成や配色を急がせず、参加・中断を本人が決められるようにします。

この資料は活動用です。実機印刷は施設のプリンターと用紙で確認してください。

施設名 / Facility: __________________________

日付 / Date: __________



チューリップの花瓶

好きな色で楽しめます。見本は色の一例です。 ja-flowers-01


